
 

 

  
  

      
      

 

 
 
 
 
Waar kunt u ons vinden? 
De Bascule 
Raket 
Postadres Postbus 303   

    1115 ZG  Duivendrecht      

 

Bezoekadres Rijksstraatweg 145 

   1115 AP  Duivendrecht 

 

Telefoon   (020)  890 19 00  

Fax    (020)  890 16 76 

E-mail    info@debascule.com 

Internet    www.debascule.com             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Wij doen ons best u informatie te bieden die zo compleet, 

correct, toegankelijk en actueel mogelijk is. Deze folder 

wordt daarom regelmatig aangepast. Aan de informatie in 

deze folder kunnen geen rechten worden ontleend. 
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Raket 
 

Informatie voor ouders en verwijzers 

Vakanties 

In de schoolvakanties is de Pionier, de school waar uw 

kind gedurende de behandeling bij Raket onderwijs volgt, 

gesloten. Maar Raket is wel open. De behandeling gaat 

gewoon door, met een aangepast programma. Wanneer 

u uw kind wilt meenemen op vakantie, moet u dit vooraf 

overleggen met de behandelverantwoordelijke 

medewerker van Raket. 

 

Als de behandeling is afgelopen 

Wanneer de behandeling van uw kind op Raket bijna is 

afgerond, kijken we met u en degene die uw kind naar 

Raket heeft verwezen of er nog andere hulp nodig is. 

Samen met de medewerkers van de Pionier regelt u het 

vervolgonderwijs van uw kind.  

 

Aanmelden 

Hulpverleners, zoals de (huis)arts, Bureau Jeugdzorg en 

GGZ-instellingen kunnen een kind aanmelden bij Raket.  

Voor informatie over de aanmeldingsprocedure kunt u 

contact opnemen met: 

 

de Bascule 

Centraal Aanmeld- en Informatiepunt  

Postbus 303 

1115 ZG  Duivendrecht 

T  (020) 890 19 01  F  (020) 890 16 57 

E  cai@debascule.com  

 

Verwijzers kunnen voor overleg over een mogelijke 

aanmelding bij Raket contact opnemen met Yvette Krol, 

de behandelverantwoordelijke medewerker van de 

afdeling. Zij is te bereiken via telefoon: (020) 890 19 00, 

of e-mail: y.krol@debascule.com.  

 

Nog vragen? 

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt 

u contact opnemen met het Centraal Aanmeld- en 

Informatiepunt, zie hierboven. 

Meer informatie vindt u ook op onze website: 

www.debascule.com. 

http://www.debascule.com/


 

 

 leeftijdgenoten te bevorderen (sociale vaardigheden) en 

om vaardigheden die zij nodig hebben in het dagelijks 

leven te vergroten. Dit doen wij aan de hand van het 

competentiemodel. Daarnaast gebruiken wij de Non-

Violent Resistance methode, een methode die het 

‘gezamenlijk problemen oplossen’ bevordert.  

 

Elk kind volgt een programma dat is aangepast aan zijn 

of haar mogelijkheden. Wij werken zoveel mogelijk met 

behandelmethoden die bewezen effectief zijn. 

 

Naar school 

De kinderen die in behandeling zijn bij Raket volgen 

onderwijs bij de school die gevestigd is op het Bascule 

terrein: de Pionier. De Pionier is een school voor speciaal 

onderwijs voor kinderen met psychische problemen 

(cluster 4). Er bestaat een nauwe samenwerking tussen 

de Pionier en de Bascule. 

 

Veel kinderen die in dag-en-nacht-behandeling komen 

zijn achter geraakt met leren of hebben moeite met het 

spelen met andere kinderen. Vaak hebben ze weinig 

plezier meer in hun eigen bezigheden. Daarom is het 

weer plezier krijgen in school een belangrijk doel van de 

behandeling.  

 

De ouders 

Het komt de behandeling ten goede als u als ouder actief 

betrokken bent bij de behandeling van uw kind. Samen 

met u proberen wij uit te zoeken wat uw zoon of dochter 

zo angstig, verdrietig, somber of boos heeft gemaakt. We 

kijken hoe uw kind in de toekomst beter met deze 

emoties kan omgaan. Samen zoeken we naar 

mogelijkheden om het contact tussen u en uw kind te 

verbeteren. Wanneer dat nodig is bieden wij 

Psychiatrische Intensieve Thuiszorg, opvoedings-

ondersteuning of een oudertraining. 

 

Het behandelplan 

Voordat we met de behandeling beginnen maken we 

eerst een behandelplan. Daarin beschrijven we de 

doelen van de behandeling die we met elkaar hebben 

afgesproken en de manier waarop de behandelaars 

samen met u en uw kind hieraan gaan werken. Het plan 

wordt regelmatig bekeken en waar nodig aangepast. Dit 

wordt altijd met u besproken. Het behandelplan staat 

centraal in de behandeling. 

 

Hoe lang duurt de behandeling 

We streven naar een behandeling die zo kort mogelijk 

duurt. Gemiddeld duurt een behandeling bij Raket tussen 

de zes en de twaalf maanden, maar dit verschilt per kind.  

 

Tijdens de behandeling bekijken we regelmatig hoe de 

behandeling verloopt en schatten we in hoe lang de 

behandeling nog zal duren. Wanneer de behandeling 

onvoldoende effect blijkt te hebben of wanneer er sprake 

is van aanhoudend grensoverschrijdend gedrag, kan dat 

een reden zijn om de behandeling vroegtijdig te 

beëindigen. 

 

Het behandelteam 

Bij een behandeling op Raket zijn veel mensen 

betrokken. Als ouder zult u het meest met de 

gezinsmaatschappelijk werkende te maken hebben. Uw 

kind heeft het meeste contact met de sociotherapeuten. 

Zij verzorgen een groot deel van het programma voor de 

kinderen. Ieder kind heeft een vaste mentor, dit is één 

van de sociotherapeuten.  

 

Verder bestaat het behandelteam uit een klinisch 

psycholoog (behandelverantwoordelijke), kinder- en 

jeugdpsychiater, GZ-psycholoog, teamcoördinator en 

verschillende creatief therapeuten. U en uw kind zullen 

niet met alle therapeuten te maken hebben. We kijken 

altijd of uw kind therapie nodig heeft en zo ja, welke 

therapie het beste bij uw kind past.  

 

Het weekend 

Het is de bedoeling dat de kinderen die in behandeling 

zijn bij Raket, elk weekend naar huis gaan. Maar soms is 

dit door omstandigheden niet mogelijk. Daarom is de 

groep om de week een weekend open. Als het nodig is, 

kunnen de kinderen in dat weekend bij ons blijven.  

 

De Bascule 

De Bascule is een academisch centrum voor kinder- en 

jeugdpsychiatrie. Wij bieden hulp aan kinderen, jongeren 

en gezinnen met psychische problemen. Raket is één 

van de groepen van de Bascule.  

 

Raket 

Voor wie? 

Raket is een behandelgroep voor kinderen in de 

basisschoolleeftijd die te maken hebben met emotionele 

problemen. Ze zijn angstig, somber of verdrietig.  Vaak 

hebben zij in het verleden nare dingen meegemaakt 

(zoals mishandeling of verwaarlozing), en hebben zij 

weinig vertrouwen in zichzelf en anderen. Sommige 

kinderen zijn erg teruggetrokken, anderen kunnen juist 

heftig en boos gedrag laten zien.  

Raket biedt dag-en-nachtbehandeling: de kinderen 

wonen op de groep en gaan in de weekenden naar huis. 

De behandeling is geschikt voor kinderen met een IQ van 

80 of hoger. Kinderen kunnen op Raket geplaatst worden 

wanneer poliklinische hulp en dagbehandeling niet 

volstaan. 

   

De behandeling 

Raket is een behandelgroep en geen leefgroep. Voordat 

een kind bij ons in behandeling kan komen, moet er een 

woonplek geregeld zijn voor het moment dat de 

behandeling afloopt.  

 

Op Raket worden acht tot negen kinderen behandeld in 

de leeftijd van zes tot twaalf jaar. De behandeling bestaat 

uit groepsbehandeling, individuele therapie en speciaal 

onderwijs. Voor de ouders is er ouderbegeleiding. Dit is 

allemaal op elkaar afgestemd. 

 

Raket is speciaal (maar niet alleen) gericht op de 

behandeling van traumagerelateerde problematiek. Ook 

leren we kinderen op een betere manier om te gaan met 

boosheid, angsten, verdriet en onzekerheid 

(emotieregulatie). In de behandeling maken we gebruik 

van verschillende manieren om het zelfvertrouwen van 

de kinderen te bevorderen, om hun omgang met 

leeftijdgenoten te verbeteren (sociale vaardigheden) en 

om vaardigheden die zij nodig hebben in het dagelijks 

leven te vergroten. Dit doen wij aan de hand van het 


