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De Oase is ontstaan uit de samenwerking van de Stichting 

Amsterdamse Gezondheidscentra en de Bascule. U vindt 

de Oase in verschillende gezondheidscentra. Hierdoor 

kunnen uw huisarts en de psycholoog of psychiater beter 

samenwerken om u beter te kunnen helpen.

Aanmelden
Als u hulp wilt van de Oase, kunt u ons bellen. 

U kunt ons bereiken via 020 - 667 67 48. 

Kosten
Behandeling door de Oase valt onder de basisverzekering.

Voor ouders, jongeren en kinderen is de behandeling

gratis. Wel worden de kosten verrekend met het eigen

risico van de basisverzekering.

Postadres	 Postbus 303                                                         
	 1115 ZG  Duivendrecht                                       
Telefoon 	 020 - 667 67 48 
	 06 - 536 028 58
Email 	 info@deoase.org
Internet 	 www.deoase.org

Welkom bij



Even voorstellen

De Oase is er voor kinderen, jongeren en ouders.  

Wij bieden hulp wanneer er sprake is van problemen in het 

gezin op het gebied van de opvoeding en de ontwikkeling.  

Wij werken in de wijk en voor de bewoners van de wijk.

Drs. Jan van Driel
klinisch psycholoog/
gedragstherapeut

Mijn naam is Jan van Driel, 
en ik werk bij de Oase als 
klinisch psycholoog. Ik vind het 
belangrijk dat kinderen, jongeren 
en gezinnen dicht bij huis de 
hulp krijgen die ze nodig hebben.

Drs. Salah Sidali 
psychiater

Ik heet Salah Sidali, ik ben 
psychiater van beroep. Psychiater 
is een arts die geleerd heeft om 
mensen te helpen die psychische 
problemen hebben. Iedereen 
kan last hebben van psychische 
problemen, jong en oud.��

Fatima Bidri  
medewerkster zorgadministratie

Aangenaam, ik ben Fatima Bidri 
en ik verzorg de zorgadministra-
tie. Ik ben verantwoordelijk voor 
alle administratieve werkzaam-
heden rond de zorg en het 
behandelproces. Ik heb contact 
met de behandelaars, cliënten, 
verwijzers, scholen en huisartsen. 

Najoua el Yakoubi 
ambulant hulpverlener

Ik ben Najoua el Yakoubi en 
werk als ambulant hulpverlener 
bij de Oase. Ik begeleid ouders 
die problemen hebben met de 
opvoeding van hun kinderen. 
Daarnaast help ik ouders om de 
ontwikkeling van hun kinderen te 
stimuleren.

Gehan Messari 
ambulant hulpverlener

Ik ben Gehan Messari en werk bij 
de Oase als ambulant hulpverle-
ner. Ik praat met ouders, kinderen 
en jongeren die graag hulp willen. 
Samen met hen kijk ik welke vorm 
van hulp wij het beste kunnen 
geven zodat de problemen die zij 
ervaren verminderen of oplossen. 

Lydia Briët 
psycholoog

Ik ben Lydia Briët. Ik ben 
psycholoog bij de Oase. Voor ik 
hier begon ben ik gaan werken 
bij de Bascule. Ik heb daar 
ervaring opgedaan en ben toen 
bij de Oase terecht gekomen. 

Wat we doen
Ouders, jongeren en kinderen kunnen met allerlei

problemen te maken krijgen. Wij bieden hen hulp wanneer

er bijvoorbeeld sprake is van druk gedrag (ADHD),

somberheid of depressie, zindelijkheidsproblemen, angst,

tics, gedragsproblemen thuis of op school en buikpijn- of

hoofdpijnklachten waarvoor geen lichamelijke oorzaak

gevonden kan worden. De Oase levert zoveel mogelijk

kortdurende behandelingen, dicht bij huis. Als het nodig is

kunnen wij ook hulp bieden in de thuissituatie. 

Wij werken met de nieuwste behandelmethodes. Bij de 

Oase werken psychologen, een kinder- en jeugdpsychiater 

en ambulante hulpverleners. Wanneer andere hulpverleners 

vragen hebben over een kind of gezin, zijn wij beschikbaar 

voor overleg en advies.

Voor wie
Kinderen en jongeren van nul tot achttien jaar én hun

ouders kunnen bij de Oase terecht voor hulp wanneer er

sprake is van gezinsproblemen, opvoedingsproblemen, of

psychiatrische problemen. Wanneer gezinsleden de

Nederlandse taal niet of onvoldoende beheersen, zoeken

we daar een oplossing voor zodat we wel hulp kunnen

bieden. De Oase werkt samen met huisartsen,

maatschappelijk werk, scholen en andere instellingen in de

buurt. We werken wijkgericht: laagdrempelige hulp voor

wijkbewoners in de omgeving van de Oase.

Angela Kalisingh 
psycholoog

Ik ben Angela Kalisingh, psy-
choloog. Samen met de andere 
behandelaren ben ik verantwoor-
delijk voor de intake van nieuwe 
cliënten. Ik hou me bezig met het 
onderzoek en behandeling van 
de kinderen en jongeren die bij 
de Oase aangemeld worden.


