
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 
 

 
Dagbehandeling Atlantis 

 

 
 

Divisie Gezondheidszorg  

 
Informatie voor professionals 

 

Waar kunt u ons vinden? 

Divisie Gezondheidszorg  

Postadres: Postbus 303 

    1115 ZG  Duivendrecht 

 

Bezoekadressen: 

Afdeling Emotionele stoornissen, 
Gedragsstoornissen, Autisme spectrum stoornissen 
en psychosen 

 
 Meibergdreef 5    

1105 AZ  Amsterdam ZO 
T  (020) 890 10 00  
 

 Tot 15 juli 2010:  Tafelbergweg  25  
    1105 BC  Amsterdam ZO 
    T  (020) 890 19 00 

 Na 15 juli 2010: Rijksstraatweg 145 
    1115 AP  Duivendrecht 
     T  (020) 890 19 00 

 

Regionaal Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie 
(RCKJP) Gooi en Vechtstreek 

 Schapenkamp 110 
1211 PA  Hilversum 
T  (035)  626 02 43   

 

De Oase  (www.deoase.org) 

 De Oase - Osdorp 
Wolbrantskerkweg 72  
1069 DA  Amsterdam 
T  (020)  667 67 48 

 

 De Oase – de Aker 
A. Reitsmakade 34 
1060 SZ  Amsterdam 
T  (020)  667 67 48 

 

 De Oase – Slotermeer 
Burg. de Vlugtlaan 111 
1063 BJ  Amsterdam 
T  (020)  667 67 48 
 
 

Wij doen ons best u informatie te bieden die zo compleet, 
correct, toegankelijk en actueel mogelijk is. Deze folder wordt 
daarom regelmatig aangepast. Aan de informatie in deze folder 
kunnen geen rechten worden ontleend. 
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       Nog vragen? 

       Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u       
       contact opnemen met het Centraal Aanmeld- en 
       Informatiepunt: (020) 890 19 01  of  cai@debascule.com. 
       Meer informatie vindt U ook op onze website      
       www.debascule.com. 
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Afdelingen 

De divisie Gezondheidszorg bestaat uit vijf afdelingen: 

 Afdeling Emotionele stoornissen 

 Afdeling Gedragsstoornissen 

 Afdeling Autisme spectrum stoornissen en psychosen 

 Regionaal Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie 

(RCKJP) Gooi en Vechtstreek (poliklinische 

behandeling en dagbehandeling voor 0 tot 18 jarigen 

in de Gooi en Vechtstreek) 

 De Oase (wijkgerichte hulp bij problemen in het gezin 

op het gebied van opvoeding en ontwikkeling) 

 
Continuïteit 

De divisie Gezondheidszorg kent diverse expertisecentra 

die gespecialiseerd zijn in de gerichte behandeling van 

specifieke stoornissen.  Bij veel kinderen en jongeren zal  

er echter sprake zijn van comorbiditeit: het optreden van 

verschillende stoornissen tegelijkertijd. In de behandeling 

houden wij daar rekening mee. Continuïteit van zorg is 

een belangrijk uitgangspunt.  

 

De behandeling 

De divisie Gezondheidszorg biedt afhankelijk van de 

situatie poliklinische behandeling, deeltijdbehandeling, 

dagbehandeling en dag-en-nachtbehandeling. Daarnaast 

bieden wij ook  opvang en begeleiding in ons logeerhuis. 

Bij opname van een kind op de dag (-en-nacht) 

behandeling streven we ernaar het kind zo veel mogelijk 

op de eigen school te houden. Wanneer dit niet mogelijk  

is, biedt de Bascule onderwijs (in een van de eigen 

scholen of in samenwerking met het Altra College of de 

Educatieve Dienst  van het AMC). 

 
Inhoud 

Aan de hand van het behandelplan stellen we in 

samenspraak met de cliënt en zijn of haar ouders of 

verzorgers de behandeling samen. Indien nodig doen wij 

eerst diagnostisch onderzoek. Een behandeling kan voor 

het kind bestaan uit: 

 individuele psychotherapie 

 farmacotherapie 

 groepspsychotherapie of groepstraining 

 vaktherapie 
En voor de ouders of verzorgers: 

 ouderbegeleiding of mediatietherapie 

 systeemtherapie 

 oudertraining. 
  
 
 

 

De Bascule 

De Bascule is een academisch centrum voor kinder- en 

jeugdpsychiatrie. Wij bieden hulp aan kinderen, jongeren 

en gezinnen met psychische problemen.  De divisie 

Gezondheidszorg is een onderdeel van de Bascule. 

 

DIVISIE GEZONDHEIDSZORG 

Voor wie? 

De divisie Gezondheidszorg biedt hulp aan jongens en 

meisjes in de leeftijd van 0 t/m 18 jaar (en hun ouders of 

verzorgers), bij wie sprake is van (een vermoeden van) 

psychiatrische problematiek.  

Het betreft kinderen en jongeren met een, in aanleg, 

minimaal (laag)gemiddelde intelligentie, die wonen in of 

om Amsterdam en het Gooi. Voor een aantal 

behandelingen kunnen ook kinderen en jongeren uit de 

rest van Nederland of jongeren tot 23 jaar worden 

aangemeld. 

 

De divisie Gezondheidszorg wil toegankelijk zijn voor 

kinderen, jongeren en ouders uit alle lagen en culturen 

van de bevolking. Daarom zoeken wij voortdurend naar 

vormen van behandeling die aansluiten bij de 

verschillende hulpvragen, we streven naar een mix van 

medewerkers met verschillende culturele achtergronden 

en bieden hulp daar aan waar die het meest nodig is 

(bijvoorbeeld in gezondheidscentra, op scholen en in 

andere jeugdzorginstellingen).  

 

Problematiek 

De divisie biedt een breed scala aan behandelingen voor 

diverse psychische problemen bij kinderen en jongeren. U 

kunt cliënten naar ons doorverwijzen wanneer er sprake is 

van (een vermoeden van) een: 

 Angst- , dwang- of ticstoornis  

 Selectief mutisme 

 Depressie 

 Borderline persoonlijkheidsproblematiek 

 Traumagerelateerde klachten 

 Onverklaarbare lichamelijke klachten  

 Eetstoornis 

 ADHD  

 Oppositionele opstandige gedragsstoornis  

 Autisme spectrum stoornis 

 Psychose 

 

Autonomie 

Wij streven ernaar om de autonomie van kinderen, 

jongeren en gezinnen te vergroten zodat zij zo snel als 

mogelijk is weer zelfstandig kunnen functioneren. 

 
Kwaliteit 

Het bieden van goede zorg betekent dat we streven naar 

behandelingen waarvan de effectiviteit is bewezen; als 

dergelijke behandelingen niet aanwezig zijn worden die  

behandelingen toegepast die algemeen worden 

beschouwd als zijnde “best practice”. Veel medewerkers 

leveren een bijdrage aan het wetenschappelijk 

onderbouwen van behandelmethodes. Via bij- en 

nascholingstrajecten houden medewerkers hun kennis op 

peil. 

 

Aanmelden 

Hulpverleners, zoals de (huis)arts, Bureau Jeugdzorg en 

GGZ-instellingen kunnen cliënten aanmelden bij de 

Bascule. Zij fungeren in het aanmeldingstraject als 

verwijzer. De verwijzer verzorgt de aanmelding van het 

kind, de jongere of het gezin bij de Bascule.  

 

Voor informatie over de aanmeldingsprocedure, het 

zorgaanbod en voor consultatie kunt u tijdens kantooruren 

bellen met het Centraal Aanmeld- en Informatiepunt: (020) 

890 19 01. Het Centraal Aanmeld- en Informatiepunt 

wordt bemand door medewerkers van de 

zorgadministratie. Zij informeren u waar u binnen de 

Bascule moet zijn en welke gegevens er nodig zijn om de 

cliënt door te verwijzen. Indien nodig verwijzen zij u door 

naar het telefonisch spreekuur van een hulpverlener.  

 

Centraal Aanmeld- en Informatiepunt 

Postbus 303 

1115 ZG  Duivendrecht 

T  (020) 890 19 01              F  (020) 890 16 57 

E  cai@debascule.com 

 

Aanmeldingsprocedure 

Nadat wij op basis van de aanmeldgegevens de juiste 

afdeling en behandelvorm hebben bepaald, krijgt de 

verwijzer bericht dat de cliënt op de wachtlijst is geplaatst 

en informatie over de verwachte start van de behandeling. 

Ook tussentijds en na beëindiging van de behandeling 

wordt de verwijzer geïnformeerd. 
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