


De Bascule
De Bascule is een organisatie die hulp biedt aan 
kinderen en jongeren met psychiatrische problemen 
en/of ontwikkelingsstoornissen. De hulp is niet 
alleen voor kinderen en jongeren maar ook voor hun 
ouders en opvoeders. Binnen de Bascule worden 
verschillende behandelmethoden toegepast. Een 
van die behandelmethoden is MTFC-P. 
 
Wat is het?
MTFC-P staat voor Multidimensional Treatment 
Foster Care for Preschoolers. Het is een 
behandelmethode voor kinderen van drie tot zeven 
jaar die al bij veel instellingen of pleegouders 
hebben gewoond. Bij MTFC-P worden deze 
kinderen gedurende maximaal 12 maanden 
geplaatst in een opvoedgezin. Een opvoedgezin 
bestaat uit getrainde opvoedouders die in dienst 
zijn bij de Bascule. Ze worden intensief begeleid 
door onze medewerkers. De behandelmethode 
gaat er vanuit dat deze jonge kinderen het meest 
gebaat zijn bij een behandeling binnen een gezin. 
De opvoedouders hebben een belangrijke rol in 
de behandeling, want zij voeren samen met de 
medewerkers de behandeling uit.  	  
 
Voor wie?
MTFC-P is een behandelmethode voor kinderen 
van drie tot zeven jaar met psychiatrische 
problemen. Door hun probleemgedrag lukt het 
vaak niet om voor deze kinderen een vaste plek 
te vinden waar zij veilig kunnen opgroeien. Ze 
hebben vaak al meerdere misgelopen plaatsingen 
in instellingen of bij pleegouders achter de rug. 
MTFC-P is niet geschikt voor kinderen met 
een lichamelijke of verstandelijke handicap.	  

 
 
 

Hoe werkt het?	 
De MTFC-P-behandeling wordt uitgevoerd door 
een behandelteam, waar ook de opvoedouders 
deel van uit maken. Samen voeren zij de 
behandeling uit. MFTC-P gaat ervan uit dat 
gewenst gedrag bij een kind kan worden 
aangeleerd door middel van positieve aandacht 
en dat ongewenst gedrag het beste kan worden 
afgeleerd door op positieve wijze grenzen te stellen. 

Na de behandeling	  
Bureau Jeugdzorg is degene die vaststelt waar 
het kind na de behandelperiode naar toe zal gaan: 
terug naar het gezin van herkomst òf naar een 
pleeggezin. Het behandelteam van de Bascule geeft 
het ontvangende gezin opvoedings-ondersteuning 
en begeleiding.	  

Effectief
MTFC-P is in de VS ontwikkeld en onderzocht. Het 
is een behandelmethode die bewezen effectief is en 
bijdraagt aan succesvolle permanente plaatsingen 
van deze jonge kinderen. In 2007 is de Bascule als 
eerste in Nederland MTFC-P voor kinderen van drie 
tot zeven jaar gaan toepassen binnen het cluster 
Gezinnen.
 
Aanmeldingen
Als u een kind wilt aanmelden voor MTFC-P 
voor kinderen van drie tot zeven jaar dan kunt 
u tijdens kantoortijden contact opnemen met 
het secretariaat van het cluster Gezinnen, 
zorglijn therapeutische pleegzorg. 	  
Telefoon: (020) 890 10 50.

Nog vragen?
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
de Programma Supervisor MTFC-P of met het 
hoofd van de zorglijn therapeutische pleegzorg. 
U kunt hen bereiken via: (020) 890 10 50. 	  


