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klaarde lichamelijke klachten bij kinderen en
jongeren. Onderzoekers: Sanne Hogendoorn en
Lidewij Wolters (onder leiding van Else de Haan).

e Onderzoek naar de behandeling van onverklaarde
buikpijn bij kinderen van 8 tot 18 jaar. Onderzoeker:
Shelley van der Veek. Dit onderzoek gebeurt in
nauwe samenwerking met kinderartsen Marc
Benninga en Bert Derkx uit het Emma Kinder-
ziekenhuis (onder leiding van Else de Haan).

e Onderzoek naar de schrikreflex bij kinderen.

Aan de hand van lichamelijke reacties zoals de
schrikreflex, kan in de toekomst beter worden
bepaald welke kinderen goed zullen reageren op
een behandeling. Onderzoeker: Mirte Bakker (op
dit onderzoek gepromoveerd in 2009). Dit onder-
zoek is mede begeleid door Dr. Martina de Koning-
Tijssen van de afdeling neurologie van het AMC.

e Hersenonderzoek bij kinderen met een dwang-
stoornis. Met MRI scans wordt gekeken wat het
effect van de behandeling op de hersenen is.
Onderzoeker: Chaim Huyser, in samenwerking met
Dick Veltman van de afdeling volwassenen psychi-
atrie van het AMC.

e Onderzoek naar de ontwikkeling van een screenings-
instrument voor traumagerelateerde stoornissen.
Onderzoeker: Eva Verlinden (onder leiding van
Ramoén Lindauer).

e Onderzoek naar het in een vroeg stadium voor-
spellen van een posttraumatische stress-stoornis
bij jeugdige verkeersslachtoffers. Onderzoeker:

Els van Meijel (onder leiding van Ramén Lindauer).

De andere onderzoeksafdeling is die van de Bascule
en het VUmc. Onder leiding van Theo Doreleijers,
hoofd van de afdeling, promoveerde René Breuk,
kinder- en jeugdpsychiater en manager van cluster
Forensische Jeugdpsychiatrie, in 2008. Hij deed
onderzoek naar behandelmethodes voor jeugdige
delinquenten. In zijn proefschrift ‘Breaking the
cycle, Day treatment for juvenile delinquents’ toont
hij aan dat deze jongeren profiteren van dagbehan-
deling met Functional Family Therapy. Dit is een van
de bewezen effectieve behandelmethodes waar de .
Bascule mee werkt.
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We zijn allemaal anders

Gehan Messari

De stadsregio Amsterdam, het werkgebied van de
Bascule, wordt bevolkt door inwoners met verschil-
lende culturen en achtergronden.

De Bascule vindt het belangrijk om iedereen die dat
nodig heeft de best passende zorg te bieden.

Om die hulp te kunnen bieden, heb je cultuursensi-
tieve medewerkers nodig. Gehan Messari, ambulant
hulpverlener vertelt daar over. Gehan werkt bij de
Oase, een initiatief van de Bascule en de Stichting
Amsterdamse Gezondheidscentra (SAG).

Wat is de Oase?

“De Oase bestaat uit twee wijkcentra die midden in
een multiculturele wijk van Amsterdam staan.

Er lopen in Amsterdam kinderen rond met psychische
problemen, die niet bij de Bascule komen in verband
met de afstand. Daarom hebben we de Oase opgezet,
om hen beter te kunnen bereiken.”

Wat doe je daar?

“lk ondersteun en begeleid ouders van kinderen
met een psychiatrische stoornis en geef ook infor-
matie over het psychische ziektebeeld bij kinderen.

Wat maakt het werken bij de Oase anders dan bij
de andere afdelingen van de Bascule?

“Anders zijn vaak de cliénten, deze hebben allemaal
verschillende culturele achtergronden. De andere af-
delingen hebben soms nog te weinig variatie in huis.”

Vind je werken bij de Oase leuk?
“Ja, je leert elke dag weer iets nieuws. Ik kom steeds
iets meer te weten over de verschillende culturen.”

‘Cultuursensitief’, wat betekent dat voor jou?

“Elke persoon is uniek en behandel je met respect.
Goed kijken wie er tegenover je zit, rekening houden
met de normen en waarden van een ander, daar
naar vragen, begrip tonen en open staan voor
andere zaken. Goed luisteren zodat je erop kunt
inspelen. Het is belangrijk voor ouders om gehoord
te worden. Op deze manier win je het vertrouwen
dat nodig is voor de behandeling.”

Helpt deze manier van werken?

"Jal Onze doelgroep is kleurrijk en dan is het
belangrijk dat je je als hulpverlener aanpast. Ik denk
dat ouders zich eerder begrepen voelen. Door je
gevoelig op te stellen kan je de situatie beter
plaatsen. Cultuursensitief moet je altijd zijn of je
nou tegenover een westerse of niet-westerse ouder
zit, we zijn toch allemaal verschillend? Ik heb in de
praktijk een moeder gehad met een Nederlandse
achtergrond. Na ons gesprek maakte zij de opmer-
king: 'Jij weet precies wat ik voel.” En dat terwijl ik
een Marokkaanse achtergrond heb.

Het maakt dus niet uit wie je tegenover je hebt
zitten als je maar rekening houdt met de gewoontes
van de ander.”

Wat vraagt dit van je?

“Behalve dat het soms veel tijd kost, niet veel. Ik ben
nieuwsgierig naar andere culturen. Wanneer een
ouder mij vertelt over een medicijnman in Suriname,
wil ik hier meer over weten. Dan kan ik de situatie
beter begrijpen en ook beter behandelen.”

Tot slot:

“Het gaat om wederzijds respect en interesse in
elkaar. Zorg goed voor elkaar maar ook voor jezelf”,
aldus Gehan Messari.



Meten is weten!

In 2008 heeft de Bascule nieuwe behandelmethodes
ingevoerd die bewezen effectief zijn, of wel:
evidence based. De meeste methodes komen uit
Amerika. Inmiddels bieden alle clusters van de
Bascule één of meer evidence based behandelingen.
Zo wordt er bijvoorbeeld gewerkt met methodes
voor de behandeling van angst- en dwangstoornissen,
posttraumatische stress-stoornissen, opvoedpro-
blemen, gedragsstoornissen en eetstoornissen.

Een van de methodes waar de Bascule mee werkt

is de dialectische gedragstherapie, een behandel-
methode voor jongeren die problemen hebben met
zelfcontrole en het hanteren van emoties. Sinds kort
biedt de Bascule ook Triple-P, fase 4 en 5. Dit is een
effectieve methode voor opvoedingsondersteuning
die vooral in de Oase' wordt gegeven. Deze en an-
dere effectieve behandelmethodes worden (inter-)
nationaal onderzocht. Dat de methodes bewezen
effectief zijn in Amerika, wil namelijk nog niet zeggen
dat ze dat in Nederland (of elders) ook zijn.

Daarom willen we precies weten wat de effecten
van de behandeling zijn, wat bij wie werkt.

Daarom vragen we ouders en kinderen regelmatig
vragenlijsten in te vullen. Aan de hand van die
vragenlijsten krijgen de onderzoekers meer zicht op
de behandelresultaten, tenslotte: meten is weten.

Ook voor cliénten is het belangrijk om te weten hoe
de stand van zaken is met betrekking tot de werking
van deze behandelmethodes. Daarom worden de
resultaten van een specifieke behandeling door de
behandelaar ook met de betreffende ouders en hun
kind besproken.

1 De Oase is een samenwerkingsverband van Stichting
Amsterdamse Gezondheidscentra en de Bascule.

De Oase biedt wijkgerichte hulp voor kinderen, jongeren
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Vaak is het nodig om een behandelmethode aan te
passen voordat deze toegepast kan worden.

Ook beoordelen het Ministerie van Justitie of het
Nederlands Jeugd Instituut (NJI) interventies.

Zij kunnen een goedkeuring geven via een erkennings-
commissie. In 2008 werden er twee interventies
erkend die door de Bascule in samenwerking met

Pl Research ontwikkeld zijn:

e De Washinton State Aggression Replacement
Training (WSART), een groepstraining gericht op
jongeren met agressieproblematiek.

e De Parent-Child Interaction Therapy (PCIT),
bedoeld voor ouders met kinderen van
2 tot 7 jaar die te maken hebben met
gedragsproblemen. PCIT blijkt
daarnaast ook effectief te zijn in
het voorkomen van kindermishan-

deling/verwaarlozing en in de i v
behandeling van gezinnen waar J 4 ’
mishandeling en verwaarlozing : y o f

plaatsvindt.




De Bascule contactgegevens

De Bascule

Postbus 303,

1115ZG Duivendrecht
T 020-8901900

E info@debascule.com
W www.debascule.com

Centraal Aanmeld- en
Informatiepunt
Informatie over de
aanmeldingsprocedure,
het zorgaanbod en voor
consultatie

T 020-8901901

F 020-8901657

E cai@debascule.com

Raad van Bestuur, P&0
en EAD/ICT
|Jsbaanpad 6

1076 CV Amsterdam

T 020-8901700

F 020-3058293

Facilitaire Dienst
Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0
T 020-8901900

F 020-8901998

Divisie Gezondheidszorg
Zorglijn emotionele
stoornissen
Dagbehandeling en dag-
en-nachtbehandeling
(6—12jaar)
Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0
T 020-8901900

F 020-8901676

Polikliniek, dagbehandeling
en dag-en-nachtbehandeling
(va 12 jaar)

Meibergdreef 5

1105AZ Amsterdam Z0

T 020-8901000

F 020-8901010

Centrum voor trauma-
gerelateerde stoornissen
Meibergdreef 5

1105 AZ Amsterdam Z0
T 020-8901000

F 020-8901010

Centrum voor eetstoornissen
Meibergdreef 5

1105AZ Amsterdam Z0

T 020-8901000

F 020-8901010

Zorglijn gedragsstoornissen
Polikliniek, dagbehandeling,
dag-en-nachtbehandeling
(6-12 jaar)

Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0

T 020-8901900

F 020-8901524

Dagbehandeling en
dag-en-nachtbehandeling
(va 12 jaar)
Meibergdreef 5

1105 AZ Amsterdam Z0

T 020-8901000

F 020-8901010

Zorglijn autisme spectrum
stoornissen en psychosen
Polikliniek, dagbehandeling
en dag-en-nachtbehandeling
(6— 12 jaar)

Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0

T 020-8901900

F 020-8901691

Dagbehandeling en dag-
en-nachtbehandeling
(va 12 jaar)
Meibergdreef5

1105AZ Amsterdam Z0
T 020-8901000

F 020-8901010

Logeerhuis
Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0
T 020-8901900

F 020-8901524

Bascule Extern

(ism Altra college)
Stadhouderskade 60
1072 AC Amsterdam
T 020-6277721

F 020-6264356

Regionaal Centrum
voor Kinder- en Jeugd-
psychiatrie (RCKJP)
Gooi en Vechtstreek
Bezoekadres:
Schapenkamp 110
1211 PA Hilversum
T 035-6260243

F 035-6914846
Postadres:

Postbus 2067

1200 CB Hilversum

Logeerhuis
Dekemastaete 26-28
1275 CP Huizen

T 035-5425039

Orthopsychiatrische
residentiéle voorziening
Amsterdam
Bezoekadres:
Stadionkade 109

1076 BN Amsterdam

T 020-6767379
Bezoekadres:

Oranje Nassaulaan 16
1075 AN Amsterdam

T 020-6712295
Postadres (per 1-12-2009):
Baarsjesweg 224 11

1058 AA Amsterdam

De Oase

De Oase - Osdorp
Wolbrantskerkweg 72
1069 DA Amsterdam
T 020-6676748

M 06-53602858

E info@deoase.org
W www.deoase.org

De Oase — de Aker
A.Reitsmakade 34
1069 DA Amsterdam
T 020-6676748
M 06-536 02858
E info@deoase.org
W www.deoase.org

Cluster Forensische
jeugdpsychiatrie
Polikliniek
Meibergdreef 5

1105 AZ Amsterdam Z0
T 020-8901000

F 020-8901010

Polikliniek
Overschiestraat57
1062 HN Amsterdam
T 020-8901000

F 020-8901401

Dag- en deeltijdbehandeling
Konijnenstraat 9

1016 SL Amsterdam

T 020-8901000

F 020-8901845

Dag-en-nachtbehandeling
Duivendrechtsekade 55
1096 AH Amsterdam

T 020-5908220/5908221
F 020-5908223

Landelijk Kenniscentrum FFT
IJshaanpad 9-11

1076 CV Amsterdam

T 020-8901970

F 020-8901953

Divisie voor kinderen en
jeugdigen meteen
verstandelijke beperking
Polikliniek en deeltijd-
behandeling

Bieshosch 69

1115 HG Duivendrecht

T 020-8901678

F 020-77456 90

Polikliniek
IJzerwerkerstraath
1033 RJ Amsterdam
T 020-4627670

F 020-4627671

Cluster Gezinnen
Zorglijn Psychiatrische
gezinsbehandeling
Kliniek
gezinsdagbehandeling
IJsbaanpad 8

1076 CV Amsterdam

T 020-8901800

F 020-8901844

Polikliniek
Meibergdreef5

1105 AZ Amsterdam Z0
T 020-8901000

F 020-8901010

Zorglijn Therapeutische
pleegzorg
Meibergdreef 5
1105AZ Amsterdam Z0
T 020-8901000

F 020-8901010

Divisie Speciale

Onderwijszorg

-Afdeling diagnostiek,
begeleiding, ontwikkeling
en advies

-Afdeling leerstoornissen
en kinderpsychiatrische
leerlingondersteuning
(voormalig GPI)

IJsbaanpad 9-11

1076 CV Amsterdam

T 020-8901905

F 020-8901953

Scholen voor speciaal
onderwijs

de Pionier
Tafelbergweg 25

1105 BC Amsterdam Z0
T 020-8901900

F 020-6952541

het Buitenrif
Rottumeroog 294
2134 ZR Hoofddorp
T 023-5657913
F 023-5553296

de Pion

Kaj Munkweg 30
2131 RW Hoofddorp
T 023-555441

F 023-5578304

de Professor Waterink
School (PWS)
Moreelsestraat 19
1071 BJ Amsterdam
T 020-6798627

F 020-6761951

PWS Onderbouw Zuid
Amsteldijk 196

1079 LK Amsterdam
T 020-6445351

F 020-6446695

PWS Onderbouw Zuidoost

Leksmondplein 28
1108 EL Amsterdam
T 020-4530191

PWS Onderbouw West
Albardagracht 1

1063 NN Amsterdam
T 020-6138585

F 020-6130348

PWS Onderbouw Noord
Koopvaardersplantsoen 3
1034 KE Amsterdam

T 020-6304637

F 020-6304639

De Koppeling
Bezoekadres:
Tafelbergweg 8

1105 BN Amsterdam Z0
T020-3428400
F020-3428499

E info@dekoppeling.com
W www.dekoppeling.com
Postadres:

Postbus 23625

1100 EC Amsterdam Z0

FORA

Baden Powellweg 281
1069 LH Amsterdam
T 020-6693058

F 020-4109669

E info@fora.nl

W www.fora.nl

Divisie Onderzoek,
Onderwijs, Opleiding
en Ontwikkeling (04)
de Bascule - VUmc
Biesbosch 67

115 HG Duivendrecht
T 020-8901545

F 020-6952541

de Bascule —AMC
Meibergdreef 5

1105 AZ Amsterdam Z0
T 020-5663383

Pl Research
Innovatie, onderzoek,
advies entraining
Bezoekadres:
Hettenheuvelweg 16
1101 BN Amsterdam Z0
T 020-6501500

F 020-6905327

W www.piresearch.nl
Postadres:

Postbus 366

1115ZH Duivendrecht

Als er geen postadres
vermeld wordt kunt u
uw post sturen naar
het centrale postadres:
De Bascule

Postbus 303,

1115ZG Duivendrecht

de Bascule
www.debascule.com



